
op tijd opstaan
alles klaarleggen voor school
aangekleed de les volgen
...

Zorg voor vaste gewoontes:

ROUTINE

1

Online les volgen
via Bednet

2
Zoek een rustig plekje
Maak duidelijke afspraken 
Wees op tijd 
Check of alles werkt
Leg je spullen klaar

VOOR DE LES

Zet je webcam aan
Doe actief mee: steek je hand op, stel vragen ...
Durf hulp vragen als je iets niet begrijpt
Schrijf je vragen op 
Bij technische problemen

verwittig de klas of de leerkracht
chat met de Bednet-helpdesk
bel met Bednet op 016 20 40 45

TIJDENS DE LES

3
4 Stel je vragen (over leerstof, over een taak/toets ...)

Houd contact met je klasgenoten tijdens pauzes

NA DE LES


